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Hosgeldin

Bu rehber size ne yapmaniz gerektigini soylemeyecek.
CUnkU her ailenin, her cocugun ve her yasamin kosullari farklidir.

Bunun yerine size, kendi aileniz icin dogru kararlari verebilmenizi
kolaylastiracak sorular soracak.

Acele etmeyin. Bazl sorularin cevabi hemen gelmeyebilir. Bazi
sayfalara haftalar sonra yeniden donmek isteyebilirsiniz. Bu cok
dogal.

Bir bolum yaklasik 20-30 dakika surer.

Her hafta yalnizca bir bolumu tamamlamanizi oneriyorum.

Hazirsan, Baslayalim.
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PLAN

Beni buraya getiren ne?

Cocugumuzla ilgili yasadigimiz duygulara ve bu duygularin
isaret ettigi ihtiyaclara bakiyoruz.

Neyi 6grenmek istiyorum?

2 Elimizdeki bilgileri gbzden geciriyor, dederlendirme slirecine
bakiyor ve cocugumuzla ailemiz icin uygun destedi ararken
hangi sorularin henliz yanitsiz oldugunu fark ediyoruz.

Kaynaklarim neler?

3 Yasam pastasiyla kendi kaynaklarimiza, ailemizin kaynaklarina
ve destek agimiza bakiyoruz. Hangi ihtiyaclarimizi mevcut
kaynaklarla karsilayabildigimizi, hangilerinde destege ihtiyag
duydugumuzu goriyoruz.

Onceliklerim neler?

4 Her seyi ayni anda ¢ozmeye calismadan, su an i¢in en anlaml
ihtiyaci seciyor ve onu kucuk, uygulanabilir bir adima
donustlriyoruz.
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Bu durak icin
Yaklasik sure: 20-30 dakika

ihtiyaciniz olanlar:

= Sevdiginiz bir icecek
/" Not defteri

“.. Bir kalem

Bu duragin amaci:

Bu bolumde herhangi bir karar vermeye ya da ¢cozum
Uretmeye calismayacagiz. Sadece su anda sizi bu rehberi
actiran duyguya odaklanacagiz.

MUmkUnse bu bolimu kendinizi rahat hissedecediniz bir
zamanda tamamlayin.

Sorularin bazilar kolay yanitlanabilirken bazilari Uzerinde
biraz diisinmeniz gerekebilir. ilk akliniza gelen cevaplari
yazmaktan cekinmeyin.

Bu calisma dogru ya da yanlis cevaplari bulmak icin degil,
kendi yolculugunuzu daha iyi anlayabilmeniz icin hazirland..
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Bir sonraki adimi bulmak icin 6nce nerede oldugumuzu bilmemiz
gerekir. Nerede oldugumuzu bize duygularimiz soéyler. Cunku
duygularimiz, sahip oldugumuz kaynaklarin vyani sira hangi
kaynaklara ihtiyac duydugumuzu da isaret edebilir. Duygularimiza
bakmak, yolumuzun baslangicidir.

Bugun bu rehberi belki aradiginiz bir sorunun yanitini bulmak, bir
endisenizi gidermek umuduyla actiniz ama ben size daha cok soru
verecedim.

Dogru sorular bizi dogru yanitlara ulastirir.

Kendinize sansur uygulamadan, icinizden gelen her seyi yazmaya
calisin.

Cevabiniz tek bir olay olmak zorunda degil. Bir duygu, bir dislince,
bir belirsizlik ya da uzun zamandir icinizde tasidiginiz bir endise de
olabilir.

Bu durakta kendinize su soruyu sorun:

Cocugumla ilgili ne hissediyorum, bu duygular bana ne soyliiyor?
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Yukaridaki soruya yanit bulmakta zorlanirsaniz, asagidaki sorular
size yardimci olacaktir.

“Son zamanlarda nasil hissediyorum?”
“Destek almak benim icin ne demek?”
“Ailemle ilgili giclii buldugum o6zellikler neler?”

“Ailemle ilgili endiselendigim konular neler?”

Ne vyazdidinizi bilmiyorum ama yazdiklarinizin  bir c¢cok duygu
tasidigina eminim. Duygularimiz bazi ihtiyaclarimiz konusunda bizi
uyariyor olabilir.

Ornegin:

“Cocugumun gelisimi konusunda endiseliyim.”

— ihtiyacim: Ne olup bittigini daha iyi anlamak.

“Yanlis bir sey yapmaktan korkuyorum.”
— [htiyacim: Glivenebilecedim bilgiye ulasmak ve karar verirken
desteklenmek

“Ne yapacagimi bilmiyorum.”
— [htiyacim: Seceneklerimi ve atabilecedim ilk adimi netlestirmek
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Bu hafta kendinize kucuk bir not birakin:

"Su anda her seyi ¢ézmek zorunda dedilim. Once oldugum yeri
anlamaya calistyorum.”

Bu haftanin kucuk adimi

“Yazdiklarinizda hangi duygunuz daha goriinur ve sizce neye
ihtiyaciniz var?”

Bu hafta cocugunuzla ilgili yasadiginiz duygulara ve bu duygularin
isaret ettigi ihtiyaclara baktik.

Oniimizdeki hafta, bu ihtiyaclar karsilamak icin elinizde neler
olduguna bakacagiz. Bildikleriniz, gézlemleriniz, daha 6nce aldiginiz
dederlendirmeler, cevrenizdeki insanlar ve ulasabildiginiz destekler
bize nerede oldugumuzu anlamamiz icin yol gosterecek.

Bir sonraki duragimizda degerlendirme siireclerine bakarak neyi
ogrenmek istedigimizi kesfedecegiz.
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Bu durak icin
Yaklasik sure: 20-30 dakika

ihtiyaciniz olanlar:
= Sevdiginiz bir icecek
/" Not defteri
“. Kalem
Varsa daha once yapilan degerlendirme raporlari

Bu duragin amaci:

Bu bolimde cocugumuz ve ailemizin ihtiyaclarina ve
kaynaklarina iliskin bildiklerimizi gozden gecirecegdiz.

Degerlendirme sureclerini nasil planlayacagimiza dair
onemli ipuclari kesfedecegiz.

Cocugumuzun gelisimindeki rolimuzu fark ederek, karar
sureclerinde daha etkin bir rol Gstlenecegiz.

Dr. Merve Tuna



Bir degerlendirme raporu cocugunuzu tamamen anlatmaz.

Bir cok ebeveyn cocugundaki farkliligi fark ettikten sonra cesitli
dederlendirme slreclerinden gecer. Standart gelisim testleri ve
dederlendirme araclari, cocugunuzun belirli becerilerini belirli bir
zamanda ve belirli kosullar altinda go6zlemlememizi saglar. Bu
nedenle bize onemli bilgiler sunarlar; ancak cocugunuzu tim
yonleriyle tanimlamazlar.

Bir test sonucu;
v/ Cocugunuzun o glinkli performansini gosterir.

v/ Giclii ve desteklenmesi gereken alanlari belirlemeye yardimci
olur.

v/ Destek plani olustururken énemli ipuclari sunar.
Ancak tek basina;
Cocugunuzun potansiyelini gostermez.
Gelecekte neler yapabilecegini soylemez.
Nasil bir birey olacagini belirlemez.

Hangi desteklerin ise yarayacagini tek basina séylemez.

Bu nedenle dederlendirme sonuclarini; glnlik yasam gozlemleri,
aileden alinan bilgiler, farkli uzmanlarin gorusleri ve cocugun ilgi
alanlariyla birlikte degerlendirmek en givenilir yaklasimdir.
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Su anda elimde neler var?

Simdi elimizdeki bilgileri duzenleyelim:

Dederlendirme

i ?
Tarihi Kim Yapti? Sonug

Asagidaki maddelere iliskin géruslerinizi ve belgelerinizi bir araya getirin.
[ ] Gelisimsel gozlemlerim

[] Cocugumun giicli oldugu alanlar

[] Zorlandigini diisindigim alanlar

[ 1 Daha 6nce yapilan degerlendirmeler

[] Saglik/fuzman gorusleri

[1 Ogretmen/bakim veren gdzlemleri

Bu bilgilerin hepsi elinizde yok diye endiselenmeyin. Bu bir
zorunluluk degil. Olanlari bir araya getirebilir, olmayanlarin ihtiyac
olup olmadigina karar vermek icin ilerleyen calismalara
gecebilirsiniz.
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Neyi anlamaya ihtiyacim var?

Degerlendirmeye gitmeden once halihazirda neyi bildiginizi bilmek
onemli. Bu nedenle yukaridaki kontrol listesinde yer alan maddeleri
gozden gecirmeniz iyi olabilir.

Bir degerlendirme almadan 6nce kendinize su soruyu sorabilirsiniz:

“Cocugumun ihtiyaclarini daha iyi anlamak icin neyi anlamaya
ihtiyacim var?”

Bu soru, hem dedgerlendirmeden beklentinizi netlestirmenize hem de
degerlendirme sirasinda uzmana soracadiniz sorulari
berraklastirmaniza yardimci olabilir.

iyi bir degerlendirme, yalnizca sonug¢ vermekle kalmaz; sizin
sonuclar anlamaniza, yapilabilcekleri gunluk yasama uyarlamaniza
ve sonraki adimlari planlamaniza da yardimci olur.
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Uzman secerken nelere bakabilirim?

Degerlendirme stlrecinde yalnizca “hangi uzman?” sorusuna degil,
“nasil bir uzmanla calismak istiyorum?” sorusuna da bakabilirsiniz.

Cocugunuzun ve ailenizin ihtiyaglarini anlamaya calisan bir uzmanla
calismak, degerlendirme surecini yalnizca bir test sonucundan ibaret
olmaktan cikarabilir.

Bir uzmanla gorusurken sunlari gozlemleyebilirsiniz:

[] Goruslerinizi ve cocugunuzla ilgili gozlemlerinizi dinlemeye
calistyor mu?

[ ] Sizi, cocugunuz hakkinda bilgi veren ve karar sireclerine katilan
bir partner olarak goruyor mu?

[] Cocugunuzla etkilesiminizi ve birlikte oldugunuz baglami
dederlendirmeye 6nem veriyor mu?

[] Degderlendirme sonucunu ve ne anlama geldigini sizin
anlayabilecegdiniz bir dille acikliyor mu?

[] Sorularinizi sormaniz icin size alan aciyor ve sorulariniza anlasilir
yanitlar veriyor mu?

[1 Onerilerini cocugunuzun ve ailenizin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
kosullarini dikkate alarak olusturuyor mu?

[1 Onerdigi desteklerin giinliik yasaminizda uygulanabilir olup
olmadigini birlikte degerlendiriyor mu?

[] Sizin icin 6nemli olan konulari ve dncelikleri anlamaya calisiyor
mu?
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Bir uzmana ulasmak, mutlaka o uzmanla devam etmek zorunda
oldugunuz anlamina gelmez. ik goriismeler, uzmanin calisma
biciminin sizin ve ailenizin ihtiyaclarina uygun olup olmadigini
anlamaniz icin de bir firsattir

Sorularinizi sormaktan cekinmeyin

Bazen bir uzmana gittigimizde, bitin sorularimizin yanitlarini onun
bize soylemesini bekleyebiliriz. Hatta aklimizdaki bazi sorulari “Bunu
sormam gerekir mi?”, “Acaba sacma bir soru mu?” diye dusunup
sormaktan cekinebiliriz.

Oysa sorulariniz, uzmanin c¢ocugunuzu ve ailenizi daha iyi
anlamasina yardimci olabilir. Ne hakkinda endiselendiginizi, glnlik
yasamda neyle karsilastiginizi ve hangi konuda destege ihtiyac
duydugunuzu anlattikca, degerlendirme ve 6neriler de sizin icin daha
anlamli hale gelebilir.

Bu nedenle akliniza gelen sorulari sormaktan cekinmeyin.

Ornegin:

“Cocugumun gulcld oldugu alanlari da degerlendirecek misiniz?”

o “Evde gozlemledigim su davranisin degerlendirme acisindan bir
anlami var mi?”

e “Bu oneriyi gunluk rutinlerimize nasil uyarlayabiliriz?”

e “Su anda bunu yapmamiz mimkin degilse baska bir yol var mi?”

e “Bu konuda farkli bir gorus almami onerir misiniz?”

e “Sizce benim su anda ozellikle neyi anlamam onemli?”
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Merve Notu

lyi bir goriisme, aklinizdaki bitiin sorularin cevaplandigi gériisme
olmak zorunda degil. Bazen iyi bir gorisme, eve donerken artik
hangi soruyu sormaniz gerektigini daha iyi bildiginiz goérismedir.
Bazen ihtiyac duydudunuz sey yeni bir degerlendirme dedildir;
mevcut bilgileri birlikte yorumlayacak, sorularinizi yanitlayacak ve
karar vermenizi kolaylastiracak bir uzman destegidir.

Bu hafta kendinize kucuk bir not birakin:

"Bir degerlendirme, cocugumun kim oldugunu séylemez; ona nasil
daha iyi eslik edebilecegimi anlamama yardimci olur."
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Bu haftanin kucuk adimi
Simdi kendinize su soruyu sorun:

"Cocugum ve ailemiz icin uygun destegi ararken hangi sorular
heniiz yanitsiz?”

Bu hafta cocugunuzun ihtiyaclarini daha iyi anlamak icin neleri
bildiginize, neleri heniiz bilmediginize ve bir degerlendirmeden ne
beklenebilecegine baktik.

Simdi sira yalnizca cocugunuzun ihtiyaclarina degil, bu yolculukta
size ve ailenize eslik eden kaynaklara bakmakta.

Gelecek hafta yukarida yazdiginiz sorularin yanitlarini bulmak igin
elimizde neler olduguna, hangi kaynaklara sahip oldugumuza ve
hangi ihtiyaclarimizi mevcut kaynaklarimizla karsilayamadigimiza
bakacagiz.
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Bu durak icin
Yaklasik sure: 20-30 dakika

ihtiyaciniz olanlar:
= Sevdiginiz bir icecek

/" Not defteri
# Boya kalemleri veya renkli kalemler
“.. Kalem

Bu duragin amact:

Destek sirecinde cogu zaman ilk sorumuz "Cocugumun
neye ihtiyaci var?" olur. Bu dnemli bir sorudur. Ancak tek
basina yeterli degildir.

Bu nedenle bu bolimde yalnizca cocugunuzun ihtiyaclarina
dedil, bakim ekosisteminize birlikte bakacagdiz.

Amacimiz eksikleri bulmak degil; glcli yonlerinizi,
desteklenmesi gereken alanlari ve sahip oldugunuz
kaynaklari gorunur kilmak.
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Bir cocugun gelisimi; onu blyuten insanlarin iyi olma halinden, aile
icindeki iliskilerden, gunlik yasamin sudrdurllebilirliginden ve
cevresindeki desteklerden bagimsiz degildir.

Cocugunuza en iyi gelecek destek plani, en yogun ya da en pahali
olan degildir.

Ailenizin yasamina uyum saglayabilen, siirdiiriilebilir olan plandir.

Bu nedenle iyi bir destek plani hazirlarken yalnizca cocugunuzun
intiyaclarini  degil; sizin kaynaklarinizi, sinirlarinizi ve yasam
kosullarinizi da birlikte degerlendirmek gerekir. Buna ben bakim
ekosistemi demeyi tercih ediyorum.

Bircok ebeveyn, cocugunun ihtiyaclarini karsilayabilmek icin kendi
ihtiyaclarini uzun sire erteleyebilir. Oysa bakim verenin iyi olma hali,
cocugun gelisimini destekleyen en o6nemli kaynaklardan biridir.
Kendinize ayirdiginiz zaman, cocugunuzdan caldiginiz bir zaman
degil; ona eslik edebilme kapasitenize yaptiginiz bir yatirimdir.
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Hayatimizin farkli alanlari birbirini etkiler. Cocugunuza destek
olurken bu alanlardan biri cok guclenirken, baska bir alan sessizce
zayifliyor olabilir.

Asagidaki yasam pastasinda her dilim yasaminizdaki 6nemli bir alani
temsil ediyor.

Bunlar:

Kendime bakim
(fiziksel ve ruhsal iyi olus, dinlenme)

2 Cocugumla iliskim

@ Esim / Birlikte ebeveynlik
(Eger yasaminizda bu roli paylasan biri yoksa, bu alani "birlikte
bakim verdigim kisi" olarak diistinebilirsiniz.)

M Destek agim
(aile, arkadaslar, komsular, yakin cevre)

= Bilgiye ve hizmetlere erisim

"y Gunliuk yasamin dengesi
(rutinler, ev isleri, zaman yonetimi)

¢ Maddi kaynaklar

Umut ve gelecege gliven
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Hadi simdi defterinize bir daire cizin ve asadidaki gibi 8 dilime ayirin.
Her dilim merkezden disari dogru 10 esit parcaya ayirin. Yukarida
yazan alan isimlerinin her birini bir pasta diliminin adi gibi dasunun.

Puanlama yaparken:
“0: Bu alanda su anda cok fazla destede ihtiyacim var.”

“10: Bu alan su anda benim icin iyi gidiyor, ek destedge ihtiyacim
oldugunu disinmiyorum.” seklinde disunebilirsiniz.

~ ¥ Kendime bakim
= Umut ve gelecede gliven

& Maddi kaynaklar & Cocugumla iliskim

£ Gunlik
yasamin dengesi

W Esim / Birlikte
ebeveynlik

' Bilgiye ve & Destek agim
hizmetlere erisim

*Bu ornekte her bir dilimden 10 puan almis bir érnek gérdyorsunuz.
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Her bir alanin sizin icin durumunu degerlendirin.

Verdiginiz puan kadar parcayi merkezden baslayarak disari dogru
boyayin.

Pastayl tamamladiktan sonra birka¢ adim geri cekilin ve tamamina
birlikte bakin.

Simdi biraz dusunelim...

Pastaniza baktiginizda ilk dikkatinizi ceken sey ne oldu?

Bir alandaki degisimin diger alanlar etkileyebilecegini distntyor
musunuz?

OnUmiizdeki bir ay icinde yalnizca bir alani biraz giiclendirecek
olsaniz hangisini secerdiniz?
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Ihtiyac Haritam
Simdi pastamiza tekrar bakalim.

En disik puan verdiginiz alanlardan birini secin ve kendinize su Ucg¢
soruyu sorun.

Bu alanda su anda en cok neye ihtiyacim var?

Bu hafta kendinize kuicuk bir not birakin:

“Cocuguma sunabilecegim en degerli desteklerden biri, yalnizca
onun ihtiyaclarini degil, kendi ihtiyaclarimi ve destek kaynaklarimi da
fark etmektir.”
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Bu haftanin kucuk adimi

Bu hafta bakim ekosistem pastanizdaki en dusuk puanli alani
degistirmeye calismayin.

Bunun yerine kendinize su soruyu sorun:

"Bu alani yalnizca 1 puan iyilestirecek kucuk bir adim ne olabilir?"
Bazen bir arkadasinizi aramak...

Bazen esinizden yarim saatlik destek istemek...

Bazen de yalnizca kendinize on dakika ayirmak...

Kucuk gorunen bu adimlar, zamanla bakim ekosisteminizin tamamini
guclendirebilir.

Bu hafta kendi yasaminiza ve destek kaynaklariniza baktik.

Artik elimizde daha genis bir tablo var: Neye ihtiyacimiz oldugunu,
nelerimizin oldugunu ve hangi alanlarda destege ihtiyac
duydugumuzu daha iyi gorebiliyoruz.

OnUmiizdeki hafta bu tabloya bakarak her seyi ayni anda ¢c6zmeye
calismadan, su an icin en anlamli ilk adimi secmeye calisacadiz.
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Bu durak icin
Yaklasik sure: 20-30 dakika
Ihtiyaciniz olanlar:

= Sevdiginiz bir icecek
/" Bu calisma kitabi
“. Kalem
s Onceki tic béliimde yaptiginiz notlar

Bu duragin amacu:

Cocugunuzun gelisimiyle ilgili bir yolculuga basladiginizda
onunuzde bircok konu olabilir:

Yeni bilgiler 6grenmek isteyebilirsiniz.
Uzmanlardan gorus almak isteyebilirsiniz.
Evde desteklemek istediginiz alanlar olabilir.
Ailenizde duzenlemeniz gereken seyler olabilir.

BUtln bunlarin ayni anda yapilmasi gerektigini disiinmek
yorucu olabilir. Oysa surdurulebilir bir destek plani, her seyi
aynl anda degistirmeye calismakla degil; ihtiyaclar fark
edip oncelikleri belirlemekle baslar.

Bu bolimde amacimiz butln sorulari cevaplamak degil; su
an icin en anlaml ilk adimi bulmak.
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Bazen ebeveynler "en dogru seyi" bulmaya calisirken hareketsiz
kalabilir.

Oysa codu zaman ihtiyacimiz olan sey mikemmel bir karar degil,
cocugumuz ve ailemiz icin anlamli olan kiigiik bir baslangictir.

Bir destek plani;

Fark etme — Degerlendirme — Oncelik belirleme — Kiiciik adim
atma — Gozlemleme — Yeniden diizenleme dongusu icinde gelisir.

Karar verirken kendime hatirlatacagim!

[ ] Her seyi ayni anda yapmak zorunda degilim.

[] Hata yapmaya hakkim var.

[ 1 Bir planin ise yarayip yaramadidini gozlemleyerek 6grenebilirim.

[ ] Gerektiginde fikrimi degistirebilirim.
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Simdi Secim Zamani

Simdi 6nceki duraklarda aldiginiz notlara yeniden goz atin.
Aklinizda kalanlari dislUnlrken, asagidaki Uc¢ alani
kosullariniza gore doldurun.

1. Simdi

Onlimuzdeki birkag hafta icinde odaklanacadim konu:

2. Sonra

Su anda 6nemli ama biraz daha sonra ele alabilecegim konu:

3. Bekleyebilir

Simdilik ertelemeyi sectigim konu:
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Bazen bir konuyu onceliklendirmek zor olabilir. Cunkl zihnimizdeki
hedef, ilk adimi géremeyecegimiz kadar blyuk olabilir.

Boyle durumlarda hedefinizi daha kucuk parcalara ayirmayi deneyin.

Biiylik hedefler, kiiclik ve tamamlanabilir adimlara béliindiigiinde
daha ulasilabilir hale gelir.

Bazen ihtiyacimiz olan sey daha fazla caba gostermek degil;
baslayabilecegimiz kadar klclk bir adim belirlemektir.

Bu hafta kendinize kuicuk bir not birakin:

"Her seyi buglin ¢c6zmek zorunda degilim. Cocuguma ve aileme iyi
gelen yolu, kiiciik adimlarla, fark ederek ve gerektiginde yeniden
duzenleyerek bulabilirim."
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Bu haftanin kictik adimi
BlUyuk degisimler cogu zaman kliclk adimlarla baslar.

Benim ilk kicuk adimim:

Seyir Notu:

Bu dort haftalik calismanin sonunda kendinize su soruyu
sorabilirsiniz:

"Cocuguma ve aileme eslik ederken bundan sonra neyi hatirlamak
istiyorum?"/ “Bu calismadan bana ne kaldi?”
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Birlikte basladigimiz yolculuk igin...

Bu rehberin amaci size hazir bir cevap listesi vermek degildi. Clink
her cocuk, her aile ve her yasam kosulu birbirinden farklidir. Ama
belki bu dort hafta sonunda elinizde artik daha onemli bir sey var:

Cocugunuzu ve ailenizi anlamaya yardimci olacak sorular.
Bazen dogru soruyu bulmak, dogru cevabi bulmanin ilk adimidir.

Cocugunuza eslik ederken kendi sesinizi de duymanizi, ihtiyaclarinizi
da gormenizi ve yolculugunuzda yalniz olmadiginizi hatirlamanizi
dilerim.

Bu rehber calisma kitabi bir baslangic noktasiydi. Eger cocugunuzun
gelisimi, degerlendirme slireci veya ailenizin ihtiyaclarina uygun
destekleri planlama konusunda birlikte dusunmeye ihtiyac
duyuyorsaniz, calismalarimi web sitemden inceleyebilirsiniz.

Sevgiyle...

www.drmervetuna.com

WHeinse
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